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ARTES VISUALES / PROPUESTAS DE TRABAJO

Bitácora de la mirada
Docentes y estudiantes de artes visuales

Una semana de observación

Propósito

Construir un registro visual cotidiano que reúna dibujos, palabras y pequeñas preguntas. El cuaderno

funciona como un espacio de búsqueda, no como una colección de resultados perfectos.

Preparación

Usar un cuaderno o plegar hojas. Reservar un momento breve cada día. Se puede dibujar, describir

oralmente o combinar palabras y recortes.

Día 1 · Una forma

Elegir un objeto cercano. Dibujarlo sin borrar durante cinco minutos y anotar qué llamó la atención.

Día 2 · Una textura

Observar una superficie y registrar su ritmo con líneas. Evitar frotar o recolectar elementos en sitios que no lo

permitan.

Día 3 · Una ausencia

Mirar el espacio entre dos objetos. Representar ese espacio y escribir qué cambia al prestarle atención.

Día 4 · Otra escala

Volver a un registro y ampliar un detalle. Comparar lo que aparece en la nueva imagen.

Día 5 · Una pregunta

Revisar la bitácora, seleccionar dos registros y formular una pregunta que pueda abrir una obra o actividad.

Puesta en común

Compartir solo los registros que cada persona quiera mostrar. Escuchar sin ordenar las producciones de

mejor a peor. Cerrar con una decisión para seguir explorando.


